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					Herzlich willkommen

						in Ihrem modernen Fitnessstudio und Wellnessparadies Wilhelmsbad in Woltersdorf.

						Auf über 1.000 qm plus 12.000 qm Außenanlage mit Hafen und Badestelle  bietet Ihnen das Wilhelmsbad Woltersdorf den Platz, den Sie für die  Entwicklung Ihrer körperlichen Fitness, für Regeneration, Gesundheit und  Schönheit brauchen.


						Genießen Sie die entspannte Atmosphäre mit Blick auf den See, den  umgebenden Wald mit seinen saftig grünen Gymnastikwiesen. Tanken Sie  neue Kraft und Energie, relaxen Sie in unserer Wellness-Oase, nehmen Sie  eines unserer Boote und stechen in den Flakensee. Stärken Sie Ihren  Rücken und bringen Sie Ihre Figur in Bestform.


						Trinken Sie danach in entspannter Bistro-Atmosphäre einen Latte  Macchiato oder nehmen Sie an einem unserer zahlreichen Events teil. Ganz  gleich, was Sie tun, Sie werden immer das wohltuende Gefühl haben, dass  Sie bei uns in guten Händen sind. Erleben Sie es selbst!


						Dipl.med. Antje Tsungya Riebe-Yang,  Ärztlicher Leiter



					


					


					


					Neuigkeiten


					Passt das Wilhelmsbad Woltersdorf zu mir?

					Finden Sie es jetzt heraus! 
 mehr...
					


					Rücken- & Abnehmstudie

					100 Teilnehmer gesucht! 
 mehr...
					


					Stellenangebote

					Fitnesstrainer (m/w) und Sport- und Physiotherapeuten (m/w) gesucht!
 mehr...
					


					Wir bilden aus:

					Bachelor of Arts Fitnessökonomie und/oder Bachelor of Arts FitnesstrainingWir suchen aufgeschlossene, sportbegeisterte junge Frauen und Männer, die...
 mehr...
					


					EMS Training – Elektro Muskel Stimulation

					Ganzkörpertraining in nur 20 Minuten pro Woche!
 mehr...
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							Durch alters- und leistungsgerechtes Fitnesstraining sichern Sie sich Gesundheit und Wohlbefinden mehr »
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							Mehr als 50% des Trainingserfolges hängen von der richtigen Ernährung ab mehr »
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							Unser spezielles Rückenkonzept verhilft Ihnen langfristig zu einem gesunden & starken Rücken mehr »
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							Nach einer Entspannungs-Reise durch unsere Wellness-Oase fühlen Sie sich wie neu geboren mehr »

						

					

				

				
	
				FitDoc e.V.
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							Seit 2004 Ihr Partner in Sachen Gesundheitsvorsorge und Wiederherstellung der Leistungsfähigkeit mehr »
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							Unsere eigene Badestelle am Promenadenplatz lädt Sie mit Liegewiese und herrlichem Seeblick ein mehr »
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							Die ideale Ergänzung, die heilt, schützt und Ihre Sicherheit garantiert mehr »
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						Kurse heute
Bitte klicken Sie auf den Kurs, wenn Sie mehr Informationen erhalten möchten.

						
							08:10 - 09:00 | Lungensport REHA
						

						
							09:10 - 10:00 | Gymnastik & Dehnen REHA
						

						
							12:10 - 13:00 | Ganzkörper REHA
						

						
							13:10 - 14:00 | Rücken REHA
						

						
							14:10 - 15:00 | Fußkurs
						

						
							16:10 - 17:00 | Yoga
						

						
							17:10 - 18:00 | Nordic Walking
						

						
							18:30 - 19:20 | Bauch-Beine-Rücken
						

						
							19:30 - 20:20 | Zumba
						

					
Hier geht es zum kompletten Kursplan
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		Wilhelmsbad Woltersdorf - Fitness, Wellness und Gesundheit in Woltersorf
Der Experte für die Region Woltersdorf, Erkner, Grünheide, Schöneiche, Rüdersdorf & Gosen
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Strandpromenade 8, 15569 Woltersdorf
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